- Gelenkzentrum pla dlert fur dorsalen Zugang beim Qberflachenersatz

BERLIN (chh) — Dr. Masyar Rah-
manzadeh, drztlicher Direktor des
Gelenkzentrums Berlin, erlidutert,
‘warum er beim Hiiftgelenkersatz
auf den Oberflichenersatz nach
McMinn setzt.

as Gelenkzentrum Berlin wur-

de 2001 gegriindet. Es ist eine

spezialisierte Einrichtung fiir den
Gelenkersatz an Hiift- und Kniege-
lenk und FuBchirurgie. Beim Hiift-
gelenkersatz verwendet Rahmanz-
adeh - sofern von Patientenseite
aus die Voraussetzung einer guten
Knochensubstanz gegeben ist — den

Oberflichenersatz nach Mcan.
Die Methode zeigt seit ihrer Renais-
sance Mitte der 1990er-Jahre sehr
gute Ergebnisse. Die Uberlegung,
nur das zu ersetzen, was wirklich
krank ist, birgt viele Vorteile fiir die
Patienten, erfordert aber auch

gehe es heute vor allem um den As-
pekt der vermeintlichen Schidlich-
keit des Metall-lonen-Abriebs und
um die Frage, tiber welchen Zugang
der Oberflachenersatz operiert wer-

“den sollte. Diskutiert werden dabei

vor allem der dorsale und der

ein hohes Mal} an Vertraut- o - anterolaterale Zugang. Der
heit im Umgang mit dieser / . \ Hersteller empfiehlt den dor-
neuen Technik, meint der Praxis . salen Zugang. Dieser wird
Orthopade. | ﬂﬂS Ma“ms, “auch von iiber 90 Prozent

Wurde lange Zeit nach % T: <y der Anwender des Oberfla-
dem Scheitern der ersten g chenersatzes verwendet und

Oberflachenersatz-Generation
in den 1970er-Jahren noch um Pro
und Contra der Methode diskutiert,

sei im Endeffekt auch der geeig-
netste, vor allem im Hinblick auf die
Darstellbarkeit der Pfanne. Der in

dem hinteren Zugang hat. Sobald
das Gefiihl und die Routine fiir das
Implantat entwickelt wor-
den sind, empflehlt sich
die Auseinandersetzung
mit dem hinteren Zugang,
da dieser erstens eine bes-
sere Pfannendarstellung
zulasst und zweitens mit
51gn1f1kant geringerem
£ Blutverlust einhergeht.

Wer beide Zugiange gleich

gut beherrscht, sollte in

Abwiagung aller Vor- und
Nachteile den hinteren Zugang ver-
wenden, meint Rahmanzadeh. &

Mitteleuropa tiberwiegend fiir den
herkommlichen Hiiftgelenkersatz
verwendete anterolaterale |
Zugang wird bislang fur
den Oberflachenersatz nur
vereinzelt angewendet.
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Erfahrung entscheidet
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Dr. Rahmanzadeh emp-
fiehlt jedoch, diesen Zu-
gang beim Neuerlernen
der Oberflﬁchenérsatz—
Implantation zundéchst
beizubehalten, wenn man bis dahin
keine konkreten Erfahrungen mit

Dr. Masyar
Rahmanzadeh



